
屋根・外壁・太陽光パネルの無料点検行っております！

ホワイトデーについて

千曲市限定！住宅用の蓄電システム設置補助金始まりました！

家庭用蓄電池は、卒FIT(固定買取期間終了)や、災害時の備

えとして新築やリフォーム時に太陽光発電と合わせて導入す

る選択肢として注目が高まっています。

蓄電池設置のメリット

・電気代を節約できる！

・停電時に非常用電源として使用できる！

・太陽光発電とセットで効率アップ！

家庭用蓄電池
ｲｼｲ ﾆ ﾊﾔｸ

0120-141-289

Asmile(アスマイル)

石井瓦工業株式会社

LIXILリフォームショップ石井

店舗住所:千曲市大字桜堂484-2

TEL:026-274-5951 FAX:026-274-5952

営業時間 8：00～17：00

休業日 日、祝日、その他

あすまいる通信

No.2

コロナウイルス対応策として、お電話はもちろん、

HP、SNS（LINE、Instagram、Facebook）からの

お問い合わせも承っております。

Asmile アスマイル

お知り合いをご紹介ください！
多くの皆様に『真の安らぎ空間を提供する』

ことが我が社の使命であると考えております。

ぜひ、皆様の大切な方をご紹介ください。

誠心誠意、丁寧にご対応させていただきます。
急募

ポスティングスタッフ募集

＊千曲市内のポスティング

（チラシ配り）

＊年齢不問

ウォーキングのついでに！

育児の合間に！

空き時間でOK！

詳しくは0120-141-289まで!

イシイ ニ ハヤク

Asmile 立ち上げました！

チャンネル

開設！

店舗の看板が完成いたしました！
道路面にも分かりやすいように看板を設置しました！
地域の皆様に親しんでいただければと思います。
ご来店お待ちしてます！

外壁の劣化がひどい！

雨が降ると雨漏れしてきて困る！

天井に気になるシミがある！
少しでも気になることがありましたら

お気軽にご相談ください！

ご希望に応じてドローンまたは、

実際に屋根に登って点検いたします！

お気軽に

お問い合わせください！

リフォーム事例

Before After

外壁塗装工事

千曲市では、自家消費型再生可能エネルギーの活用促進を図るため、住宅用太陽光発電システムで発電した電気を

蓄える蓄電システムの設置者に対し、補助金を交付します。

（設置工事着工前、建売住宅は支払い前に事前申請が必要です。）

◇補助対象機器

定置型蓄電システム（次の条件を満たすもの）

①蓄電池部及び電力変換装置から構成されるシステムで、一つのパッケージとして扱われている機器

②住宅用太陽光発電システム（最大出力10ｋWh未満）に連結する機器

③新たに購入する未使用の機器

◇補助内容

補助対象経費： 対象機器の購入費用及び設置工事に関する費用

補 助 金 額： 対象経費の１／１０（千円未満切り捨て） 限度額１００，０００円

※補助金の交付は１回限りです。

補助金についての詳しい内容はお問合せください！

屋根・外壁・太陽光パネルの無料点検行っております！
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かんたんレシピ

chottoいいかも 多彩になってきた柔軟剤

衣類やタオルなどをふんわり、良い香りに仕上げてくれる柔軟剤。今

や、ライフスタイルに合わせてさまざまなものが登場しています。その

使い方などを紹介します。

①適量を使いましょう

ふんわりさせたい、香りを存分に楽しみたい、と、多めに使いたくなり

ますが、柔軟剤を多く入れてしまうと、かえって吸水力が落ちてしまい

ます。また、外干しの際に、場合によっては強い香りがご近所に流れ

てしまうことも。香りは好みがあるので気をつけましょう。

②必ず、最後のすすぎのときに入れる

意外と洗濯洗剤と一緒に洗濯槽の中に入れる人がいるのだそう。そ

れでは、洗剤と柔軟剤の効果を打ち消しあい、汚れ落ちも悪くなり、

仕上がりもイマイチになるので、注意しましょう。

洗濯機の柔軟剤投入口は、
そのままにしておくと、わず
かに残った柔軟剤と水がぬ
めりの原因になったり、さら
に放っておくと、雑菌の繁殖
やカビにつながるので、取
扱説明書を参考にしなが
ら、ときどき洗うことをおす
すめします。きれいな洗濯
機で、気持ちよくお洗濯した
いですね！

鰹のたたきを使い、グレープフルーツのドレッシングで仕上げた、
爽やかな一品です♪

鰹とグレープフルーツのバルサミコ和え

材料
（２人分)

①鰹のたたきは薄切りにして、表面
に塩を振る。ピンクグレープフルー
ツは果肉を取り出し、残りは絞る。
セロリは茎を薄切りにし、葉をざく切
りにする。

②バルサミコ酢、グレープフルーツ
果汁、はちみつ、コショウを混ぜ合
わせてドレッシングをつくる。

③①を合わせて器に盛りつけ、食
べるときに②のドレッシングをかけ
る。

⚫ 鰹のたたき…100ｇ、ピンクグ

レープフルーツ…1/2個、セロ

リ…1/3本

⚫ バルサミコ酢…大さじ1/2、グ

レープフルーツ果汁…大さじ１、

はちみつ…小さじ１、塩・コショ

ウ…適量

柔軟剤投入口、洗ってますか？

予防掃除をご存知ですか？ 汚れが付かないように工夫することを言
います。ちょっとのアイデアで、ふだんの掃除がラクになりますよ♪

■キッチンのアイデア
●揚げ物などをする
と、油の飛び散りが気
になりますね。レンジ
ガードを使えば、飛び
跳ねを防止。レンジ
ガードは、手軽に洗え
るので便利です。

■洗面所のアイデア

●洗濯機と防水
パンまわりは、ホ
コリなどがたまり
やすく、掃除もし
にくいですね。そ
こで、プラスチッ
クダンボールでカ
バーすると良い
ですよ。

※ドレッシングは、バルサミコ酢のほかに、グレープフルーツの果汁を加える
ことで、柑橘の爽やかで落ち着いた酸味がプラスされ、味わい深くなります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

●調味料などを置く
ドアポケットの底は、
意外と汚れるもの。
ラップなどを敷いて
おくと、調味料など
がたれて汚れても
ラップを取り換えれ
ばOK！

■冷蔵庫のアイデア

現在の洗濯機には、柔軟剤専
用の投入口があるタイプが多
いので、そこへ入れれば、自
動で最後のすすぎの際に柔軟
剤が出ますよ♪

サイズを測って切り、切込みを入れてL字
に折って置くだけ。手前もL字型にして横
からはめ込みます。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

●床の油跳ねは、新聞
紙でガード！終わった
ら捨てるだけなのでラ
クチンです。

除菌・抗菌効果
のある柔軟剤は
部屋干しにもお

すすめ♪
スポーツなど、大量の
汗がついた洗濯物には
スポーツ専用柔軟剤も
登場！ また、赤ちゃ
んのガーゼや肌着にも
使える植物由来の成分
のタイプもあります。

除菌効果や消臭、防臭効果
のある柔軟剤も豊富。これ
から梅雨を迎えたり、汗を
かきやすい季節、ぜひ
チェックしたいですね！

柔軟剤もライフス
タイルに合わせて

選ぶ時代！

快適Life

●野菜室は、野菜に
ついた泥や、野菜くず
が落ちるので、新聞紙
を敷けば、汚れた時に
取り換えるだけでキレ
イになります。 プラスチックダン

ボールは、100円
ショップやホームセ
ンターで購入できま

す

●洗面台と壁の
わずかなすき間
にはマスキング
テープを貼って
ガード。防水タイ
プも100円ショップ
や ホ ー ム セ ン
ターで見られま
す。

コップなどを吊るし
て収納すれば、洗面
台まわりのヌメリ防
止にもなり、掃除も

しやすい！

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違い

の多いエリアをアルファベットで答えてください。

あすまいる通信
No.2 ５月号

Asmile(アスマイル) 石井瓦工業株式会社

店舗住所:千曲市大字桜堂484-2

TEL:026-274-5951 FAX:026-274-5952

友だちになろう！

ID:＠730gteff

毎月あすまいる通信を
ご希望の方にデータで
お送りいたします！

答えはホームページの

スタッフブログへ！


